Premamaya Kosha 


I n this year’s Krishna Aradhana, the theme is the word prem, 
which has been translated in English as the word love. 
This word draws a lot of attraction to it, people like it, yet 
they don’t know the meaning of the word love or prem. Sri 
Krishna has been called premavatara, an incarnation of love. 
What is the expression of love that we see in somebody who 
is the incarnation of it? 


Our idea of love is mundane, material and gross, sensual 
and sensorial, intellectual and emotional, full of attachment 
and infatuation. It is filled with the purpose to please oneself 
and the thought of ‘I am loved’. The whole understanding 
of love is totally self-orientated in a distorted manner, for 
the idea is to please oneself and to find safety and security 
in the thought that ‘somebody loves me’. These thoughts 
are only intellectual from your perspective, understanding, 
expectations and samskaras. People have defined love in 
many different manners, yet those definitions have also been 
intellectual. Nobody has ever tried to look at the practicalities 
of love, the behaviours and actions of love which represent 
the actual projection of the purity one feels inside; and the 
projection of purity is the projection of love. 

In yoga there is the concept of different bodies: annamaya 
kosha, pranamaya kosha, manomaya kosha, vijnanamaya 
kosha and anandamaya kosha. These koshas go within — from 
annamaya kosha you go to pranamaya kosha, a more subtle 
aspect of yourself, from there you go to manomaya kosha, an 
even more subtle aspect of yourself, to vijnanamaya kosha, 
another more subtle aspect of yourself, to anandamaya kosha, 
the subtlest of the koshas. You are going in; through the 
koshas it is a journey within. 

Then there is an expressive dimension too, which has 
been defined as the sundaram dimension, where you walk 
in the body of love, the premamaya kosha. Sundaram repre- 
sents that awareness, saturation and merger with the pure 
feeling called love. It is also an expression, for love is always 
an outgoing feeling, it is never a receiving feeling. The 
premamaya kosha is always giving out, it is radiating. Like 
the sun which is radiating light all the time, even at night, 
this love is also continuously radiating light in an outward 
projection. It is not a state, rather it is to be cultivated. 

The premamaya kosha is a body by itself, it is not just an 
idea or ideological experience; it has a body. The body of 
love is identified with two legs, two arms and two eyes. From 
these two legs, two arms and through the two eyes love is 
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realized. When that love is expressed, it eventually becomes 
the final stage of bhakti, where love transcends the material 
and personal, and is connected to the higher self only. 
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Two legs 


What are the two legs of this love? One leg is respect and 
honour, maan-samman, and the other leg is firmness, deter- 
mination, intensity, prabalta. These two legs support the body 
of love or prem. When you respect and honour somebody, 
your sentiments are always soft towards that person. When 
you like somebody, your sentiments are always soft towards 
that person. When you dislike somebody, the sentiments 
suddenly become hard, and the good sentiment changes 
and converts itself into a bad sentiment. A good thought 
becomes a bad thought. A supportive thought becomes a 
critical thought. A good action becomes a bad action. Good 
behaviour becomes bad behaviour. 

This change happens because you are not able to guide 
your mind to experience the best and most beautiful that is 
within. Respect and honour is one leg of prem, and intensity 
is the other. If you see this in human behaviour, and if you 
have the human-ness within you, not the demon-ness, then 
the response and behaviour is always different. If you see 
somebody who is elder to you, you will always bow your head, 
offer respect and honour. That is an indication that in front of 
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your elders, who have more experience, more understanding, 
exposure or knowledge, you let go of your arrogance, rigidity 
and ego. You become humble and you become a recipient, a 
receiver, not a giver. 

If there is respect for an elder, you bow your head in front 
of them. You are honouring them by lowering your ego, 
ahamkara. In this way, you are saying, ‘I don’t have any ego 
against you. I respect you. I put my head down in front of 
you’. It is a beautiful sentiment of lowering the ego in front of 
people whom you consider to be your elders, masters, gurus, 
parents. You respect them and that is the human nature 
going in the positive direction. You can also disrespect your 
parents, for the absence of love can also be there, if your 
mind goes in the negative direction. 

It is the natural way to honour and respect somebody, and 
when it develops in intensity, prabalta, the experience and 
the purity of respect and honour also increase. It brings a 
change in the human character of humility, gentleness, soft- 
ness. That softness does not mean that you can be trampled 
upon, for what is soft can also become rigid. In a story, there 
is a snake who has been told not to bite, yet it has been given 
permission to hiss to defend itself. Softness should never 
be taken as weakness in people 
who are living this yama and 
niyama of respect and honour, 
and are cultivating intensity in 
that feeling. 

Equal persons do not bow 
before each other, they share 
experiences of happiness and 
joy. They pat each other on the 
back and smile at each other. 
When you know that the other 
person has a positive feeling for 
you that is known as friendship. 
If you have a positive feeling 
for somebody, and that person 
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reciprocates with a positive feeling, then that is friendship. 
In this positive feeling you will always ensure that whatever 
you speak should be to please the other person. You will 
speak to your friend in a certain positive manner and shun 
from speaking what can hurt the sentiment of your friend. 


Equal-ness brings compatible happiness, interaction and 
behaviour. Friends are compatible to each other and this 
positive feeling develops into affection. 

A younger person, you pat on the head. You give a hug, 
a kiss on the cheek, on the forehead, as an expression of 
your love. This is only a physical act, as you reach out to a 
younger person. At that time, what you call love is nothing 
but sympathy, affection and support for the younger person. 
You become the protector and supporter of the younger 
person, and that too is a pure feeling. 

These feelings of prem in front of elders, in front of 
equals and the younger is not understood, except by the 
use of one single word ‘love’. The whole definition of love is 
distorted in the mind as it is material, physical, sensorial, sen- 
sual. However, these are the limbs of the premamaya kosha, 
the body of love. To be respectful you have to have control 
over your ego, to honour somebody, you have to become 
humble, to cultivate friendship and positivity, your thought 
and speech have to become positive and constructive. Anger 
and frustration should not reflect in your thought and 
speech. Your actions have to be always uplifting, not pulling 
somebody down, instead you are helping others to correct 
themselves and move on. 

When respect and honour increases day by day it becomes 
the catalyst to release the pressure of prem inside. In a 
pressure cooker, the more the water heats up, the more active 
the whistle becomes. It starts with a short sssssssss, then over a 
period of time it becomes a piercing whistle. As the intensity 
of the water vapour increases, the whistle becomes louder. 
In the same manner, when the intensity of prem increases, 
correspondingly respect and honour increase. This is the 
first identification. Do you tell a person that you love him or 
her, or do you respect and honour the person with a positive 
feeling? If there is a negative feeling there is no respect 
and no honour. If there is a positive feeling, then there is 
respect and honour. This has been the emphasis given in the 
Upanishads and Vedas. 


Priyam bruyaat - Speak the pleasant; for speech has to be 
good to express love. Na bruyaat apriyam — Do not speak the 
unpleasant. People find happiness in speaking the unpleasant 
and the pleasant is shunned. There is no capacity to see the 
goodness in the other person, only the bad is seen. This 
indicates that there is no scope for prem. If you cannot 
respect, honour and build up the intensity of the positive, 
then forget that you will ever know what real love is. Real love 
is not hugging, listening and following whims and mandates 
of the senses and gross mind. Real love is totally different, 
and you are just starting with the body parts. 

The first in behaviour is speech which is mandatory, 
for through speech you can respect and honour somebody. 
However, people choose to dishonour others through 
speech. Behaviour is always self-pumped. If somebody says 
anything, anger expresses and there is no talk, but a puffy 
face, sleepless nights, negative thoughts. That is the state of 
your life and mind. How can you ever think of experiencing 
that prem, when you are so connected with negativity and 
shun positivity, the benevolent and auspicious? How can you 
consider yourself to be the right recipient of that experience 
of love? 

Thought, behaviour and action, manasa-vachah-karmanah, 
are the three areas to look into according to Sri Krishna. 
Priyam bruyaat comes from Sri Krishna’s teaching and Swami 
Sivanandaji used to say, “Be good, do good, speak good and 
don’t speak the unpleasant, apriyam na bruyaat.” 

This does not only apply to speech, but also for karmanah, 
action, and manasah, thought — so don’t do and think the 
wrong, the inappropriate, harmful. Push it aside. Then prem 
develops which becomes a natural expression of the lovely 
self. This lovely self is not a joke; it is the inner self which is 
lovely. You see the clothes on your body and not your body, 
you see the mask and not the face. When you unmask yourself 
you will see your real face. When you unclothe yourself you 
will see your real body. Otherwise it is only make-believe. 
Uncovering is letting go of that which holds you back, and 
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which is the negative. Cultivate respect, honour people and 
develop intensity for the positive. Then you will begin to 
understand the meaning and the experience of the word love 
which Sri Krishna represents. 


Two arms 

The body of love has two arms. One arm is kartavya paraayanta, 
or to be ever ready to do your duty and obligations towards 
another person, your own life, development, growth and 
evolution. To do the right thing and immerse yourself in 
doing the right is known as kartavya paraayanta, fulfilment 
of established obligations or duties. 

The other arm is nishtha, commitment. Obligation and 
commitment go together. When they become effulgent, 
another door of love opens up, which brings the spirits closer, 
not your expectations. They bring the pranas closer, not your 
desires. Your understanding develops of how you can support 
the other person overcome the restrictions and limitations of 
maya, as maya is considered to be the biggest sin. 
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There is a saying: 
Naasti maayaasamah paasho. 


There is no bigger bondage than maya. 


Maya takes you away from yourself. It makes you see yourself 
in a form that you are not. Maya makes you identify with your- 
self with a behaviour which you are not, with an idea which 
you are not. Maya always diverts the correctness of thoughts, 
speech and actions to the incorrect dimension. The correct- 
ness is known as kartavya paraayanta, to do the right action, to 
fulfil the obligations, to complete the duties with commitment 
and sincerity. This then opens another door of prem. 


The eyes 

Your eyes have two functions. One eye is raga or attraction, 
and one eye is dwesha or repulsion. The eyes decide what 
raga is and what dwesha is. You see a person, you say, “Oh 
I like that person.” Your eyes noticed somebody, it became 
raga and you began to like the person. You see a person and 
you feel funny, uncomfortable, disturbed. Your eyes have 
seen that person, and there is dwesha expressing repulsion. 
Attractions and repulsions are guided by the eyes. The eyes 
are physical, material objects, so the pull towards the material 
world is much stronger than towards the non-material. Raga 
and dwesha or the two eyes decide your attitude, behaviour, 
thoughts and performance. 

You don’t see anything beyond raga and dwesha, attach- 
ment and split or separation. Every person sees the world, 
friends and people with the eyes of raga and dwesha. These 
are the two eyes. You will always find something to like about 
a person and you will always find something to dislike about 
a person. If you find something to dislike in a person, you are 
seeing with the eyes of dwesha. If you see something to like 
about a person, you are seeing from the eyes of raga. Your 
whole perception is based on raga and dwesha, even love is 
raga and dwesha. 
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The left eye or ida is raga, it is what you take in. The right 
eye or pingala is dwesha, it is what you give out. Ida is taking 
in, pingala is giving out, raga is coming in, dwesha is being 
put out. Your whole life is guided by these two simple eyes. 
Even in old age you try to have good vision, with the idea to 
live without crutch or being dependent, however, raga and 
dwesha continue as long as the eyes are there. 

The antidote for raga and dwesha is vairagya, non- 
attachment, and viveka, discrimination. The antidote of raga 
is vairagya, to divert what is incoming, so that you are not 
affected by it. The antidote for dwesha is viveka, applying 
your wisdom, your right perception. Therefore, if you are 
connected with sat, truth, with sivam, the auspicious, then 
sundaram or love is the outcome. 


Your sadhana 


These six components constitute the major body parts of 
premamaya kosha, which is the expressive kosha radiating 
outwards. Sri Krishna’s life represents the fulfilment of these 
qualities, and his living in the premamaya kosha. Many of 
you live in your annamaya kosha, many in your manomaya 


ll 


kosha, few live in anandamaya kosha and some try to live in 
the vijnanamaya kosha. Nobody despite desiring, wanting 
and attempting it has lived the premamaya kosha, except 
those luminous inspirers who become our heroes in the quest 
of this love, and Sri Krishna is the incarnation of this love. 

The message of Krishna is that of prem. This love has to 
be discovered inside. It is not an intellectual process, rather 
it is a participative process. It is not something that you can 
understand intellectually, yet you can by participating and 
immersing yourself in it. The six components that allow 
the expression of prem are identified as the limbs of the 
premamaya kosha. 

Respect and honour is one leg, and increasing intensity is 
the other leg. Similarly, fulfilment of an obligation or a duty 
as the primary focus, and committed to the accomplishment 
of that are the arms. The eyesight represent raga and dwesha. 
The ida eye is raga, and the pingala eye is dwesha. You look 
at a flower and you either like it or don’t like it, it makes a 
difference to you or it doesn’t. You look at a car or a person, 
and it makes a difference to you or it doesn’t. Whatever 
impression is being derived by the eyes, raga and dwesha, 
is transformed by the application of vairagya to combat 
raga, and viveka to deal with dwesha. These six components 
constitute the opening of prem in 
your life. 

Let this Krishna Aradhana help 
you to think of these six compo- 
nents: cultivate honour and respect 
with intensity within yourself; 
develop commitment to the eternal 
obligation that you have towards 
life, evolution, peace and happi- 
ness; and overcome the duality of 
raga and dwesha with vairagya and 
viveka. When you make this your 
sadhana you will explore the realm 
of premamaya kosha. 
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प्रेममय कोष 


हमलोग यहाँ पर अभी श्रीकृष्ण आराधना में उपस्थित हैं, और परे भारतवर्ष 
में इस आराधना को झलन उत्सव के नाम से भी लोग जानते हैं। कृष्ण काल 
में वर्षा ऋत के समय कृष्णजी क्रीड़ा करते-करते, लीला करते-करते गोकल 
और व॒न्दावन की गोप-गोपियों के साथ आनन्दमयी मस्ती किया करते थे 
और उसी मस्ती का एक रूप है झलन उत्सव। BHAT नदी के किनारे, वंशीवट 
से झला लटकाकर राधा-कृष्ण वहाँ पर झलते थे और गोप-गोपियाँ उनको 
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झलाते थे। उस समय की स्मृति आज भी कृष्ण आराधना या झलन उत्सव 
के रूप में मनाई जाती है और यह बहत प्रासंगिक भी है क्योंकि इस उत्सव 
में कृष्णजी का एक अद्भत स्वरूप दिखलाई देता है जिसे हमलोग कहते हैं 
प्रेमावतार। गोकल-वृन्दावन के बाद कृष्णजी को प्रेमावतार नहीं कहा गया. 
उनको रणछोड़ जैसी अलग-अलग उपाधियाँ मिलीं, लेकिन प्रेमावतार की 
उपाधि उनको गोकल और वृन्दावन में ही गोप-गोपियों के साथ मस्ती करते 
समय प्राप्त हई थी। 


प्रेम की परिभाषा 


श्रीकृष्ण को हमलोग प्रेम की प्रतिमर्ति मानते हैं। राधा-कृष्ण के बारे में कहते 
हैं कि वह नित्य यगल जोड़ी है। उनके इस स्वरूप के बारे में अनेक लोगों 


ने अनेक प्रकार से चर्चा की है। अनेक व्याख्याकारों, संत-महात्माओं और 
साधु-संन्यासियों ने प्रेम को परिभाषित करने का प्रयास करते हुए इस पर 
चिन्तन किया है, अपने विचारों को व्यक्त किया है। किसी ने कहा कि प्रेम 
भौतिक है, पदार्थवादी, इन्द्रियगत, मनोगत, शारीरिक, वासनाग्रस्त, इच्छा 
से प्रेरित तथा राग-द्वेष से प्रभावित है। कछ लोगों ने कहा कि इसका एक 
और स्वरूप होता है जो दिव्य है, जो शद्ध और पवित्र है, जो स्वार्थ से नहीं 
बल्कि परमार्थ से जड़ा है। इस प्रकार प्रेम को समझाने के लिये बहत-सी 
बातें कही गई हैं। हमने भी पर्व में पढ़ा था इनके बारे में, लेकिन सभी बातें 
बौद्धिक और तार्किक ही लगती हैं। उसके कारण शायद आज तक कोई 
प्रेम को अपने जीवन में न पहचान पाया है, न अनभव कर पाया है, न उतार 
पाया ÈI संत ज्ञानेश्वर कहा करते थे “जोत से जोत जलाते चलो, प्रेम की 
गंगा बहाते Aa” यह वाक्य सभी महात्माओं की वाणी में रहता है, सभी 
कहते हैं कि प्रेम की गंगा बहाओ, लेकिन प्रेम को व्यावहारिक रूप से कैसे 
समझा जाए? 

हम प्रेम को आसक्ति रूप से समझते हैं, इस व्यक्ति से हमारा सम्बन्ध 
Y, हम प्रेम को भावनात्मक रूप से समझते हैं, ये हमारे हैं हम इनके हैं।' 
हम प्रेम को बौद्धिक रूप से, इन्द्रियगत रूप से या वासनात्मक रूप में समझते 
हैं, लेकिन इसकी व्यावहारिकता क्या है? यह किस पर आश्रित है, किस पर 
आधारित है? प्रेम जिस चीज पर आधारित है उसकी झलक श्रीकृष्ण चरित्र 
की प्रेमावतार लीला में स्पष्ट रूप से दिखाई देती है। प्रेम को मात्र जीवन की 
एक अनभति नहीं, बल्कि एक शरीर के रूप में देखा गया है। शरीर के रूप में 
ही प्रेम की अनभति होती है। 

योग दर्शन में कहा जाता है कि इस पदार्थमय शरीर से सक्ष्म है प्राणों 
का शरीर, उससे सक्ष्म है मन का शरीर, उससे सक्ष्म है चेतना का शरीर 
और सबसे सक्ष्म है आत्मा का शरीर। योग में इन पाँच शरीरों की बात 
होती है जिनका अनभव व्यक्ति करता है और इस सिद्धान्त को शरीर के 
रूप में समझाया गया है, अनभति के रूप में नहीं। उसी प्रकार प्रेम भी एक 
शरीर है, जिसे प्रेममय कोष कह सकते हैं। यह प्रेममय कोष अध्यात्म की 
सर्वोच्च अवस्था है जिसको लोग भक्ति से भी जोड़ देते हैं, ज्ञान से भी जोड़ 
देते हैं और व्यवहार से भी जोड़ देते हैं। प्रेममय कोष की अनुभूति सर्वोच्च 
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आध्यात्मिक अवस्था इसलिए है कि उस प्रेममय कोष में व्यक्ति सत्यम्‌ और 
शिवम्‌ के तीसरे अंग सन्दरम्‌ की अनभति करता है। सत्यम्‌-शिवम्‌-सन्दरम्‌ 
की अनभति जगत्‌ में भी होती है और आन्तरिक जीवन में भी। सन्दरम्‌ की 
अनभति के प्राकट्य का स्थान यह प्रेममय कोष है और वह अन्तिम है 
क्योकि उसी में ही परम आनन्द, परम सख और परम तृप्ति है। सन्दरम्‌ की 
प्राप्ति के पश्चात्‌ फिर संसार या जीवन में कोई दोष दिखलाई नहीं देता, बल्कि 
व्यक्ति को पूरा संसार प्रेममय ही प्रतीत होता है। वह प्रेम किसी निजी व्यक्ति 
से नहीं, किसी पदार्थ या वस्त से नहीं, बल्कि कण-कण में बैठे ईश्वर के साथ 
होता है। इसलिये तुलसीदास जी ने भी कहा है - सीयराममय सब जग जानी 
करहँ प्रनाम जोरी जग पानी। 


प्रेम के दो पैर 


प्रेममय कोष को शास्त्रों और संतों ने भौतिक शरीर जैसे एक शरीर के रूप 
में देखा है। भौतिक शरीर के दो पैर, दो हाथ और दो आँखे सबसे महत्त्वपूर्ण 
अंग हैं। इसी तरह प्रेम के भी दो पैर हैं, जिनसे प्रेम चलता है। उनमें एक है 
मान-सम्मान और दूसरा है प्रगाढ़ता, प्रबलता या वृद्धि। जैसे हमारा शरीर दो 
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पैरों पर टिकता है उसी प्रकार इन्हीं दो पर हमारा प्रेम टिका रहता है। इसका 
उदाहरण है मनष्य का व्यवहार। जब हम अपने से श्रेष्ठ किसी बड़े-बढ़े के 
पास जाते हैं तो उनको प्रणाम करते हैं, उनके सामने सिर झकाते हैं। बह एक 
सम्मानसूचक, मानवर्द्धक क्रिया है, क्योंकि जिस व्यक्ति के सामने हम झकते 
हैं उसे संदेश देते हैं कि मैं अहंकार को हटाकर तम्हारे सामने आया Sl वह 
एक शद्ध भाव का प्रतीक होता है कि मैं बिना अहंकार के आया हूँ। अड़ियल 
बनकर नहीं, अकड़ करके नहीं, बल्कि जो भी मेरे अहंकार के गृण-अवगृण 
रहे, उन सबको छोड़कर आया हुँ, अपने आपको खाली बनाकर आया हूँ। 
इससे दसरे व्यक्ति का सम्मान और मान बढ़ता है, और जब हम दूसरे व्यक्ति 
को सम्मान और मान देते हैं तो हमारे जीवन में विनम्रता आती है और एक 
विशेष सम्बन्ध की स्थापना होती है। 

जब हम अपने से बराबरी वालों को देखते हैं, तो उनके साथ अच्छा 
व्यवहार करते हैं, उनकी पीठ थपथपाते हैं, गले मिलते हैं, मधर वाणी बोलते 
हैं। जैसे AB के सामने नतमस्तक होना अहंकार का त्याग है, वैसे ही बराबर 
के लोगों के साथ मदभाषी होना आवश्यक | | जब तक व्यक्ति म॒दभाषी नहीं 
है वह किसी का मित्र नहीं बन सकता। जब तक मनृष्य की वाणी उसकी 
अच्छी सोच से प्रभावित नहीं होती तब तक वह मनष्य किसी का मित्र नहीं 
हो सकता। मित्र बनने के लिये अच्छी सोच और अच्छी वाणी, दोनों का 
होना आवश्यक है। शास्त्रों में निर्देशित किया गया है, प्रियं ब्रयात न FATT 
आप्रियम्‌। जो बोलना है, प्रिय बोलो, अप्रिय चीज मत बोलो। लेकिन मनुष्य 
के जीवन में इतने दर्गण होते हैं कि प्रिय की ओर देखता भी नहीं और अप्रिय 
को अपने व्यवहार का प्रमख साधन बना लेता है, चाहे वाणी के द्वारा हो, या 
विचारों के द्वारा या अपने आचरण के द्वारा। धीरे-धीरे वह नकारात्मक बनता 
जाता है। सभी के साथ, विशेषकर आध्यात्मिक साधकों के साथ ऐसा होता 
है और उनको इस चीज के प्रति सजग रहने की आवश्यकता होती है, क्योंकि 
अहंकार कब किसके सिर पर सवार हो जाता है यह किसी को मालूम नहीं। 

बाणी और सोच में मधुरता, यह पारस्परिक सकारात्मक और दृढ़ 
सम्बन्ध के लिये आवश्यक है और जब ऐसा होता है तो उसमें मान-सम्मान 
की वृद्धि होती है, और भावों की शुद्धता में भी वृद्धि होती है, तीव्रता आती 
है। व्यवहार, वाणी और मन - इन तीनों को अपने नियंत्रण और वश में 
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रखना प्रेम के लिये आवश्यक है। इसलिए कि इससे पैर मजबूत होते हैं - 
मान-सम्मान का और प्रगाढ़ता-प्रबलता का पैर। प्रबलता वह है जो हमेशा 
बढ़े और कभी कम न हो। इतनी बढ़े कि कालान्तर में हम बह जाएँ। जैसे 
बारिश के दिनों में नदी में धीरे-धीरे वेग आता है उसी प्रकार यहाँ पर भी 
धीरे-धीरे प्रबलता बढ़ती है, एक दिन में सौ प्रतिशत नहीं बढ़ती। हो सकता 
है सौ प्रतिशत होने के लिये वर्षों लग जाएँ। ईश्वर के प्रति भक्त का प्रेम धीरे- 
धीरे प्रबल होता है। वह उसके जीवन का अंग बनता है, व्यवहार बनता है, 
संस्कार बनता है, विचार बनता है। यह है प्रबलता, धीरे-धीरे एक चीज की 
वृद्धि होना और उसका बढ़ते जाना, बढ़ते जाना। 


प्रेम के दो हाथ 


इसी प्रकार प्रेम के दो हाथ भी होते हैं, जिनमें एक का नाम है कर्त्तव्य 
परायणता और दसरे का नाम है निष्ठा। हर व्यक्ति इस संसार में कर्म से बंधा 
हआ है। कछ कर्म कर्त्तव्य होते हैं और HS स्वैच्छिक। खाना खाते हो, सोते 
हो, शौच जाते हो, ये तो ऐसे दैनिक कर्म हैं जिनका मनष्य कभी त्याग नहीं 
कर सकता। ये कर्म जीवन-संरक्षण के अंग होते हैं, लेकिन स्वैच्छिक कर्म 
भोग प्रधान होते S| इसलिये हमारे यहाँ कर्मा को अलग-अलग रूपों में देखा 
गया। एक कर्म भोगोन्मख है जिससे बंधन की उत्पत्ति होती है, दसरा कर्म 
परमार्थाभिम्‌ख है जिससे बंधनों का क्षय होता है। मनष्य हमेशा 
रहता है, अपनी इन्द्रियों, वासना ओं और भावनाओं के सख की खोज करता 
है। जब तक FAS भोगोन्मृख होता है वह अपने कर्त्तव्य कर्म की परवाह 
नहीं करता। कत्तव्य कर्म होते हैं प्रो-बायोटिक जबकि भोगोन्मख कर्म होते हैं 
एन्टी-बायोटिक, जो जीवन के विरोध में रहते हैं। 

आदमी शराब या बीड़ी पीता है तो किस कारण से? क्योंकि वह चाहता 
है। अब उस चाह को आदत कह दो, लत कह दो, जो भी नाम दे दो, लेकिन 
मूल चीज तो यह है कि वह पीना चाहता है, इसलिये पीता है, भले ही बाद में 
वह आदत में परिणत हो जाए, रोग में परिणत हो जाए। लेकिन प्रधान चीज 
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तो चाह है जो उसे भोग की ओर उन्मृख करती है। जब मनष्य अपने आपको 
भोगोन्मख प्रवत्ति से अलग करके ईश्वराभिमख बनता है तब इस प्रक्रिया को 
भक्ति कहा जाता है। साथ ही ज्ञान भी कहा जाता है, क्योंकि उससे मालूम 
पड़ता है कि क्या सही है और क्या गलत। कर्त्तव्य परायण कर्म प्रो-बायोटिक 
होते हैं, जीवन की वृद्धि और उत्थान के लिये होते हैं, इसलिए उनको अपने 
जीवन का आधार बनाना, भोगोन्मख कर्मो को नहीं। यह अपने आप में पूरे 
जीवन की एक साधना होती है, क्योंकि हर व्यक्ति भोग की कामना प्रतिपल. 
प्रतिक्षण करता है, लेकिन जब इस बात की सजगता रहेगी कि सत्यम्‌ के प्रति. 
शिवम्‌ के प्रति, सन्दरम्‌ के प्रति हमारा क्या कर्त्तव्य है तब जाकर भोगोन्मख 
कर्म कम होते हैं और ईश्वराभिमख या परमार्थाभिम॒ख कर्मो की वृद्धि होती है। 
कर्त्तव्यपरायणता की सहयोगी है निष्ठा। निष्ठा का मतलब होता है - 
मैं अमुक कार्य हेत प्रस्तत हैँ, तैयार हुँ, समर्पित हँ। इस स्वभाव को निष्ठा 
कहते हैं। जब हम निष्ठापूर्वक अपने कर्तव्यों का Rater करते हैं और उन 
कर्त्तव्यो से हमारे जीवन में सत्त्व की वृद्धि होती है, तब जाकर हमारे जीवन 
में प्रेम का उदय होता है, हम प्रेममय कोष में प्रवेश करते हैं। यहाँ पर मनसाः 
वाचा-कर्मणा का ख्याल रखना है, अर्थात्‌ वैचारिक रूप से, वाणी द्वारा 
उत्पन्न और इन्द्रियों द्वारा किये गये कर्मो को कर्त्तव्य में परिवर्तित करके 
निष्ठा से जड़ना है, सकारात्मक बनाना है। हमारी सोच सकारात्मक होनी है. 
व्यवहार सकारात्मक होना है, कर्म सकारात्मक होने हैं। इसीलिये हमारे यहाँ 


20 


सद्व्यवहार, सत्कर्म और सद्विचार, तीनों पर जोर दिया गया है। जो तुम्हें 
अच्छाई से जोड़े, तुम्हारे भीतर की शान्ति से जोड़े, तुम्हारे भीतर के आनन्द 
से जोड़े वह सत्‌ होता है। 


प्रेम की दो आँखें 


प्रेममय कोष की दो आँखें भी हैं। हमारी भौतिक आँखें राग और द्वेष के 
प्रतीक हैं, क्योंकि दृष्टि से ही अच्छा या खराब प्रतीत होता है, और अच्छे के 
प्रति आकर्षण तथा खराब के प्रति विकर्षण होना स्वाभाविक है। राग और 


द्वेष इस शरीर की दो आँखें होती हैं जिनसे हम पूरे संसार को देखते हैं, जिनसे 
हम अपने आपको देखते हैं, जिनसे संसार और हमारे बीच तुलना होती 
है, जिनसे एक निर्णय होता है, जिनसे व्यवहार प्रकट होता है, जिनसे एक 
व्यक्तित्व का निर्माण होता है। यह हमारी भौतिक दृष्टि है, जिसने जिन्दगी भर 
केवल राग और द्वेष दिखाया है, और कुछ नहीं। सत्य को भी दृष्टि ने राग और 
द्वेष के कारण अंधेरे के रूप में दिखलाया है, प्रकाश के रूप में नहीं। हमारी 
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इन राग और द्वेष रूपी आँखों का विरोध भी तो नहीं किया जा सकता। अगर 
राग को फोड़ोगे तो केवल द्वेष रहेगा, और द्वेष को फोड़ोगे तो केवल राग ही 
रहेगा। दोनों को साथ लेकर चलना है, लेकिन इनके मोतियाबिन्द को साफ 
करने के लिए जो लेंस डाला जाता है वह होता है विवेक और वैराग्य का। 
दृष्टि में ये दोनों होने चाहिये। किसी चीज को देखें तो विवेक का उपयोग 
होना है और जो सही ज्ञान और अनभव है उसे विवेक के द्वारा प्राप्त करना है। 
विवेक हमेशा धर्म पर आधारित होता है, अधर्म पर नहीं। साथ ही जहाँ पर 
राग है वहाँ वैराग्य के द्वारा रागरहित द्रष्टा बनना है। जब हम राग से प्रभावित 
होते हैं तो हम भोक्ता होते हैं, और जब राग से अलग होते हैं तो वैरागी होते 
हैं। उस समय द्रष्टाभाव रहता है कि मैं अपने आपको देख रहा हुँ, अपने 
आपको जानता हूँ, अपने प्रति सजग हूँ। यह वैराग्य की दृष्टि होती है, राग 
दृष्टि से मक्ति पाने के लिये। द्वेष दृष्टि से मक्ति पाने के लिये है विवेक, क्योंकि 
यही कहता है कि आखिर द्वेष किस चीज का। जिस कमी को तम दसरों में 
देखकर दसरों को कोस रहे हो, उसी कमी को देखकर दसरा तम्हें कोसता 
है। इसलिये विवेक का होना जरूरी है जो द्वेष को संतलित कर सके। विवेक 
और वैराग्य भी प्रेम के अंग होते हैं। जब विवेक और वैराग्य आंतरिक दृष्टि के 
रूप में जागृत होते हैं तब स्वार्थ समाप्त होता है और परमार्थ आरम्भ होता है। 


प्रेम को जीना 


जिसके जीवन में परमार्थ आरम्भ हआ वह सबका हो जाता है। जिस प्रकार 
सर्य का प्रकाश सबका है, जैसे हवा का एक-एक कण सबका है, कोई व्यक्ति 
यह नहीं कह सकता कि उस पर सिर्फ मेरा अधिकार है, उसी प्रकार वह प्रेम 
भी फिर स्वार्थ द्वारा सीमित नहीं होता, बल्कि ईश्वर जैसा व्यापक हो जाता 
है। इसीलिये लोग कहते भी हैं कि प्रेम ही ईश्वर है और ईश्वर ही प्रेम है। 
कृष्णजी ने इस पारमार्थिक प्रेम की शिक्षा दी है और उस प्रेम को हमें 
जीना है। केवल यह सोच लेना कि कोई हमें प्रेम करता है, हमें बहुत मानता 
है, यह तो अपने अहंकार को ही बढ़ाता है। इससे व्यक्ति समर्पण और 
सरलता के भाव से दर हो जाता है। दो व्यक्ति जो एक-दसरे को चाहते हैं वे 
हमेशा एक-दूसरे को भावनात्मक रूप से प्रभावित और नियंत्रित भी करना 
चाहते हैं, मेनिपलेट करना चाहते El दिमाग में चाभी लगाते हैं, सक्र टाइट 
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करते हैं, वह मेनिपलेशन होता है, क्योंकि हमलोगों का प्रेम का भाव और 
उसकी समझ व्यावहारिक नहीं, केवल दार्शनिक है। 

कृष्णजी को प्रेमावतार कहा गया, प्रेमावतार का मतलब होता है जो 
प्रेममय कोष में सदा रहता है। प्रेममय कोष अभिव्यक्ति, विस्तार और 
प्रसारण का क्षेत्र है। वह लेने का नहीं, बल्कि देने का क्षेत्र है। जब तक मनष्य 
की प्रवृत्ति लेने से जुड़ी रहती है, वह कभी दे नहीं सकता। यही बात कृष्ण 
जी के जीवन चरित्र में दिखलाई देती है। उनके इस परम प्रेमावतार स्वरूप 
को, प्रेममय कोष को जानने का प्रयास होना चाहिये। इस प्रेम रूपी शरीर के 
संचालन के लिये छ: अंग आवश्यक हैं - मान-सम्मान और प्रगाढ़ता रूपी 
दो पैर, कर्त्तव्य-परायणता और निष्ठा रूपी दो हाथ, तथा विवेक और वैराग्य 
रूपी दो आँखें। ये छ: अंग हमारे जीवन में प्रेम की अभिव्यक्ति का मार्ग 
प्रशस्त करते हैं, और अगर हम इन्हें GING हैं तो एक समय आएगा जब 
हम अनभव कर पायेंगे कि वास्तव में प्रेम किसे कहते हैं, और जिस दिन वह 
अनभव होगा समझ लेना कि कृष्णजी की कृपा हो गई। 
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Swami Niranjanananda was born in 
Rajnandgaon (Chhattisgarh) in 960. 
Guided from birth by his guru, Swami 
Satyananda Saraswati, he came to live at 
the Bihar School of Yoga in Munger at 
the age of four where he received training 
in yogic and spiritual sciences through 
yoga nidra. In I97 he was initiated 
into Dashnami sannyasa, and for twelve 
years he lived overseas, acquiring an 
understanding of different cultures and helping further his guru’s mission 
to spread yoga ‘from door to door and shore to shore’. 

He returned to India in 983 to guide the activities of Bihar School 
of Yoga, Sivananda Math and Yoga Research Foundation at Ganga 
Darshan. In 990 he was initiated as a paramahamsa sannyasin and in 
I993 anointed spiritual preceptor in succession to Swami Satyananda 
Saraswati. He established Bihar Yoga Bharati, the first university of 
yoga, in 994, Yoga Publications Trust in 2000, and a children’s yoga 
movement, Bal Yoga Mitra Mandal, in I995. He travelled extensively 
to guide seekers around the world until 2009, when he received the 
command to commence a new phase of sannyasa life. 

In 20I0, he established Sannyasa Peeth, to enable seekers to 
experience the spiritual and cultural traditions of India in their essence. 
The year marked his entry into a phase of higher sadhana and tirtha yatra. 

In 203, he conducted the World Yoga Convention in Munger to 
celebrate the golden jubilee of the Bihar School of Yoga, and launched a 
new era of yogic renaissance. In 203 he also commenced the arduous 
panchagni sadhana. In 2074, he embarked on a Bharat Yatra, an all-India 
tour, transmitting the gift of yoga to all. Since then, Swami Niranjan has 
been working to develop the next stage of yogic training and teaching, 
and has initiated several programs to help people deepen their experience 
of yoga and imbibe the traditional wisdom. Simultaneously, he has revived 
various ancient knowledge systems and practices of India. 

In 207, he received the Padma Bhushan, the third highest civilian 
award given by the Government of India, for the outstanding work in 
the field of yoga. 

Author of many classic books on yoga and other spiritual streams, 
Swami Niranjan is a magnetic source of wisdom on all aspects of yogic 
philosophy, practice and lifestyle. He ably combines tradition with 
modernity as he continues to work for his guru’s mission. 
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